Guten Appetit!

Angebot der
Else-Heydlauf-
Stiftung

Uber eine Voranmeldung, am Vortag bis ca. 14.00 Uhr waren wir sehr
dankbar. Grundsatzlich ist eine Voranmeldung nicht zwingend notwendig,
allerdings ist dies fiir die Planungen sehr hilfreich. Ansonsten solange

der Vorrat reicht. Bei Personengruppen ab 3 Personen ware eine Voran-
meldung empfehlenswert

In unserem WohnCafé gelten die Coronabestimmungen der Gastronomie.
Sprechen Sie uns gerne bei Fragen rund um Unterstiitzung im Alltag an.

WohnCaféPlus Rot

Tel. 0176 [/ 19 29 02 81

PrevorsterstraBe 21 - 70437 Stuttgart-Rot
ehs-WoCa-Rot@wohlfahrtswerk.de

Monats-Speiseplan
WohnCaféPlus Rot

Anmeldung Mittagstis
Spatestens am Vortag
Tel. 0176 [ 19 29 028
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Anmeldung Mittagstisch: Spatestens am Vortag bis 14.30 Uhr - Tel. 0176 [ 19 29 02 81

Speiseplan vom 01. Marz bis 03. Marz 2023

Mittwoch, 01.03.: Gabelspaghetti mit Hackfleischsol3e
und Reibekéase dazu Krautsalat a.a,g,i,3,37
Donnerstag, 02.03.: Gemuseschnitzel

mit Reis und Rahmkohlrabi a.a,g

Freitag, 03.03.: Gedlinstetes Seelachsfilet mit
Wurzelgemuse an Kréautersof3e und Kartoffeln a.a,d,g,i

Speiseplan vom 06. bis 10. Marz 2023

Montag, 06.03.: Mit Hackfleisch gefiillte Paprikaschote an
Tomatensof3e mit Kartoffelptiree a.a,c,g

Dienstag, 07.03.: Mit Kase gratinierter Kartoffel-
Gemiuseauflauf an Krautersol3e a.a,g,i

Mittwoch, 08.03.: Schwabische Linsen mit Spatzle und
Saitenwirstle a.a,c,i

Donnerstag, 09.03.: Mit Frischkése gefillte
Kartoffeltaschen an Krautersof3e mit Mexicogemuse a.a,g
Freitag, 10.03.: Paniertes Seelachsfilet mit
Kréauterrmoulade, dazu Kartoffelsalat a.ac,d,g,j,!

Speiseplan vom 13. bis 17. Marz 2023

Montag, 13.03.: Bauernfrikadelle mit Karottengemiise und
Krauterpuree a.a,g

Dienstag, 14.03.: Semmelknddel mit Pilzragout
Karottensalat a.a,c,q,i

Mittwoch, 15.03.: Schwabische Maultaschen mit
ZwiebelsolRe dazu Kartoffelsalat a.a,c,i,!

Donnerstag, 16.03.: Kartoffelpuffer dazu Mediterrane
Gemusepfanne c,g,i

Allergene und Inhaltsstoffe konnen Sie der Tabelle im WohnCafé entnehmen.
In Ausnahmeféllen kann es zu einer Abweichung des Speiseplans kommen.

Freitag, 17.03.: Seelachs Schlemmerfilet Italiano an
Krautersol3e mit Salzkartoffeln a.a,d,g,i

Speiseplan vom 20. bis 24. Marz 2023

Montag, 20.03.: Hackfleischballchen in Pul3tasof3e mit
Nudeln dazu Salat a.a,!

Dienstag, 21.03.: Kasespatzle mit Zwiebelschmelze und
Gurkensalat a.a,c,g,!

Mittwoch, 22.03.: Kassler mit Kartoffelpiree und
Sauerkraut g

Donnerstag, 23.03.: Bunte Tortellini Formaggio in leichter
Kasesol3e mit Tomatensalat a.a,g,!

Freitag, 24.03.: Paniertes Schollenfilet mit schwabischem
Kartoffelsalat und Remoulade a.a,d,qg,i,l

Speiseplan vom 27. bis 31. Marz 2023

Montag, 27.03.: Bratwurstschnecke mit Kartoffelpiree und
Wintergemuse a.a,g,i

Dienstag, 28.03.: Blumenkohl-Kasemedaillon an
Krautersofl3e, Petersilienkartoffeln und Rote Bete-Salat
a.a,g,i,2,3

Mittwoch, 29.03.: Gabelspaghetti mit Hackfleischsol3e und
Reibekase dazu Krautsalat a.a,q,i,3,37

Donnerstag, 30.03.: Gemuseschnitzel

mit Reis und Rahmkohlrabi a.a,g

Freitag, 31.03.: Gedunstetes Seelachsfilet mit
Wurzelgemuse an Krautersof3e und Kartoffeln a.a,d,q,i
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Café—Tea,m wiinschit

eLnen 5wten Affeh}t!



